
Secteur PE Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

MAM

MAM & Assistantes Maternelles/Crèches 9h45-10h30  9h30-10h15                 

Mini Baby Gym - 15 Mois révolu  à  24 

mois
Né en 2024/2025 : Nouvel adhérent 16h30-17h15             9h45-10h30   

Baby Gym -  2 ans révolu à 3 ans 

Né 2024/2023 : Nouvel adhérent + 2ème année Baby 16h30-17h15             10h35-11h20   

Eveil de Gym - Moyenne Section

Né en 2022 15h30-16h15 11h30-12h15  

Ecole de Gym - Grande section

Né en 20201 17h-18h                    9h30-10h30  

Pré-Pouss (Préparation Compétit°)

2021 : Sur séléction des entraîneurs
17-18h30 Si 

effectif suffisant

Loisirs Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

GARCONS

7-12 ans 9h30 - 11h

12-17 ans 19h-20h30             

Adultes 20h-21h30

FILLES
15h30-17h00                 
CP / CE1 / CE2

17h-18h30          
CP/CE1/CE2

9h30-11h                        
CP / CE1 / CE2

17h-18h30              
CM1 /CM2 / 6ème

15h30-17h00              
CM1 /CM2 / 6ème

17h-18h30            
CM1 /CM2 / 6ème

11h-12h30          
CE2 / CM1 / CM2 

11-14 ans
19h-20h30            

5ème/4ème/3ème

19h-20h30            
5ème/4ème/3ème

14-17 ans
19h-20h30        

2nde/1ère/Term

Adultes 20h-21h30

Trampo-Tumbling

12 ans et + 19h-20h30 

1 entraînement/sem 

1 entraînement/sem 

Secteur Petite Enfance - Horaires

1 entraînement/sem 

1 entraînement/sem 

1 entraînement/sem 

1 entraînement/sem 

Secteur Loisirs - Horaires

1 entraînement/sem 

1 entraînement/sem 

6-12 ans

1 entraînement/sem 


