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FONCTIONNEMENT & 1/3
ORGANISATION

BUREAU DIRIGEANT | ORGANISATION oy
DIRIGE ET ORGANISE L’ASSO USL GYMNASTIQUE

BUREAU & CONSEIL D ADMINISTRATION

CONSEIL D’AMINISTRATION

AIDE LE BUREAU DANS SES MISSIONS
ASSISTE AUX REUNIONS

AIDE AU DEVELOPPEMENT DU CLUB Y _ n L.

PARTICIPE AUX EVENEMENTS DU CLUB : e - - e a

COMMISIONS TECHNIQUES
UN GRAND MERCI POUR TOUTES - ho A
LES PERSONNES QUI SE SONT e
INVESTIES A NOS COTES POUR Mercl _

NOUS AIDER A ORGANISER LA = \
SAISON 2023-2024

DEMANGE KATIA TANNE LEATITIA

MEMBRE DU CA MEMERE DU CA



LE CLUB A BESOIN DE 2/3
VOUS

DIFFERENTS MOYENS DE S'INVESTIR AU SEIN DE L’ASSOCIATION

NOUS SOMMES A L'ECOUTE DE VOS IDEES POUR NOUS AIDER A AMELIORER LE
FONCTIONNEMENT DU CLUB

PLUS REGULIEREMENT e ? 52

N/mnas ique
LN
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S'investir au sein du conseil d’'administration

Faire partie d'une des commissions du club

e Commission Communication : Gestion des réseaux sociaux / Photographe

e Commission Lots & Sponsors : aider le club dans ses recherches 4

e Commission Ventes & actions club : aider a |'organisation, aux commandes et aux W /
distributions (chocolats, brioches..)

e Commission Buvette & restauration : installation et gestion des stands lors des
manifestions du club

e Commission Matériel & bricolage : Aider aux déménagements de salle et petits
bricolage d'entretien

e Commission Vétements club / tenues compétitions: aider a I'organisation de la
braderie, aux commandes et aux distributions

e Commission Compétition : navette, saisies de notes et autres missions

e Commission Régie : gestion sono, micro, lumieres pour évenements
e Commission Gala : aider a la fabrication de décors, costumes et coutures diverses
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FONCTIONNEMENT & 3/4

ORGANISATION
LE CLUB A BESOIN DE VOUS

DIFFERENTS MOYENS DE S’INVESTIR AU SEIN DE L’ASSOCIATION

PONCTUELLEMENT

Participer a |'organisation des évenements en s’'inscrivant sur les
différentes missions proposé par le club.

Aider a l'installation de salle/rangement lors des compétition ou gala

Approvisionnement de nos stands de gateaux

TOUTE AIDE EST LA BIENVENUE !

CHAQUE COMPETENCE PEUT APPORTER UNE PLUS VALUE
POUR LE CLUB



EQUIPE ENCADRANTE
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NOS SALARIES

COACHS GYM DIPLOMES

MAELLE : GAF / LOISIR / PE

ENRICK : GAM / LOISIR

JULIEN : GAF / LOISIR ADULTE /
SENIOR

COACH GYM EN FORMATION

LOANN : GAF / LOISIR / PE
DIPLOME ANIMATEUR AG
BPJEPS AG A ROUEN

SERVICE CIVIQUE

ANGELINE : GAF / LOISIR / PE
DIPLOME ANIMATEUR AG

Maélle Quenec’hdu
Responsable Technique

Entraineur

Julien Esnault
Entraineur

NOTRE EQUIPE

GYMNASTIQUE

Angeline Desmoulins
Service civique

Enrick Bertin
Entraineur

Loann Clavreul
Formation BPJEPS

: J H |'||II 1 1"



EQUIPE ENCADRANTE 2/3

NOS BENEVOLES
COACHS BENEVOLES

GYMNASTES OU EX-GYMNASTES

DIPLOME ANIMATEUR FEDERALE OU
EQUIVALENT + PSC1

15 ANS ET PLUS

ASSISTANTS COACHS

PETITES MAINS POUR AIDER LES
ANIMATEURS

GYMNASTES INSCRITS DANS LE CLUB

12 ANS ET PLUS L
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ORGANISATION s

USL GYMNASTIQUE

NOS ENTRAINEURS BENEVOLES |
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Anne-Marie Barbot  Alizée Clavreul Damien Clavreul Richard Clavreul Carla romano Florent Jolly Cassandre Tanne Johanna Raimbault
Compétition GAF Compétition GAM Compétition GAF , Loisirs Competition GAF, Loisirs Petite enfance Competition GAM Poussines PERF Loisirs samedi
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Juliette Boronad Jade Dubrulle Jeanne Lebris Jade Chesneau Perrine Chauvat Sacha mahe Sixtine Waymel Prune Riquez
Loisirs samedi Loisirs samedi Loisirs samedi Poussines et pré- Competition GAF Poussines FED B Poussins GAM Loisirs samedi

pouss

Luna rivet Lea Omasson Jinane Benaissa Lyna Stegre Gabrielle tiger Mariam Nekkache Coline De Robillard

Ecole lundi Pré-pouss et évell Poussines et éveil Eveil mercredi Eveil mercredi Ecole samedi Pre-pouss
mercredi mercredi



NOTRE EQUIPE

FORME & BIEN-ETRE

EQUIPE ENCADRANTE
1/3
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NOS SALARIES Pack form. Pilates Nﬂn@uel_rf Muscu Renfo

Lucie
Fit’Ado, Gum senior




POINT INSCRIPTIONS 1/1

DOSSIERS D'INSCRIPTION

Mails de relance pour dossier incomplet

COMMUNICATION PAS MAILS ESSENTIELLEMENT
VERIFIER LES SPAMS

Si vous ne recevez pas nos mails, merci de nous faire
remonter l'information au plus vite avec le mail sur lequel

vous envoyer les informations

FACTURES

-

QR CODE PASS SPORT - ECHANGE DE CHEQUE A L’ACCUEIL
NOUS LE TRANSFERER PAR MAILS

En précisant le nom et prénom de votre enfant et du cours
sur lequel il est inscrit

EN FAIRELA DEMANDE PAR MAIL

En précisant le nom et prénom de votre enfant et du cours
sur lequel il est inscrit

ymnastique

PAIEMENT _
ECHELONNE !
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REGLEMENT GENERAL /1

PRESENCE DES PARENTS DANS LA SALLE
POUR DEPOSER VOTRE ENFANT

DANS LES GRADINS POUR LES 15 MINUTES DU COURS DE L’ENFANT
ATTENTION AUX VESTIAIRES (MINEURS/MAJEURS)

PHOTOS ET VIDEOS

IL EST INTERDIT DE PRENDRE DES PHOTOS OU VIDEOS PENDANT LES "
ENTRAINEMENTS, POUR DES QUESTIONS DE DROIT A L'IMAGE J

UTILISATION DES VESTIAIRES

LES GROUPES SE SONT VUS ATTRIBUER UN VESTIAIRE DEDIE POUR EVITER LES
SURCHARGE, MERCI DE LES RESPECTER.

RANGER SES AFFAIRES DANS LES VESTIAIRES, DANS UN SAC FERME ET RAPPORTER
DANS LA SALLE LES OBJETS DE VALEUR SI BESOIN (DANS POCHETTE FERMEE).

LE CLUB SE DECHARGE DE TOUTES RESPONSABILITE EN CAS DE VOLS OU DE PERTES
D'AFFAIRES SI CES REGLES NE SONT PAS RESPECTEES




SUIVEZ L'ACTUALITE 1/1

N/mnas ique
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SITEINTERNET

AFFICHAGES HALL D’ENTREE

AFFICHES EVENEMENTS

MUR DES CHAMPIONS
MAILS
o Mails club

https://gymnastique.uslaval.fr

RESEAUX SOCIAUX

FACEBOOK : US LAVAL GYMNASTIQUE
INSTAGRAM : @USLAVALGYM

Newsletter USL général




ACTIONS DU CLUB 1/6

OPERATIONS CLUB

Bourses aux vétements
Ventes chocolats, calendriers, brioches et saucissons
Boutique club

Galette des rois

Opération coup de propre

Recettes des stands lors des évenements organisé par le
club

INTERETS DE TOUTES CES ACTIONS :
FINANCEMENTS DE MATERIELS POUR LE CLUB,
ENTRETIEN DE SALLE, REMUNERATION DES SALARIE

Z
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ACTION DU CLUB

BraderiellUSI

Etiquetez chaque article avec votre
nom, prénom, taille et prix de vente

BOUTIQUE
DE L'USL GYMNASTIQUE

(AW
SON D COMIMANDE Deépoti.des articles

de l’ USL Gym l - .d:;;zl?:eu

Samedi 12 octobre

Mettez chaque article dans un
sachet, accompagné de U'étiquette

3 Déposez le sachet sur la table des
entraineurs, du 7 au 11 octobre

de 10h a 14h

s

s

5 Jour/deivente
. Vente d’occasion : justaucorps,

/" léotards, sokols, shorts, brassieres, 9 Gymnase Marcel samedi 12/octobre)
/ survétements club, maniques et | Théard
! accessoires \\
\ ~o
COMMANDER JUSQUAU 20 OCTOBRE POUR VIA HELLO ASSO N\, }::{ T e e
RECEPTION MI-DECEMBRE )

‘;2. | P T (1) | Une permanence sera

\VentelflashiMoreaulspont{: 0o Aoy organisée le 16/10 pour

M, s récupérer les reglements
M@m 3§ MOREAU U RUREUTIIDEE (o o rticles vendus et/ou les

Justaucorps, leotards, shorts, sokols, articles 0ct0b1‘3 a19h articles invendus

d’entrainement, chouchous, sacs et accessoires .

i Depot des articles : . § Pour toutes questions relatives a la bourse, vous pouvez nous contacter a :
du 07/10 au 11/10 uslavalgym@gmail.com
US ;W% Gymnase Marcel Theéeard US;&AVAL?
E N c E M o M E N T a chacun sa performance a chacun sa performance
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AUTRES INFOS X
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a chacun sa performance
| Section Gymnastique |
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Calendrier
Photo de groupe

SHOOTING : SUR LES ENTRAINEMENTS
DU 14 AU 19 OCTOBRE

BON DE COMMANDE A RENDRE AVANT LE 23 NOVEMBRE

TARIF : 3€ [ PHOTOS (AS)

5€ [ PHOTOS + CALENDRIER 2025 (A&4)




DEBUT JUILLET

CALENDRIER

LES DATES A
RETENIR

EVENEMENTS & DATES
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22 23 24 25 26 27 |28
29 30 3 [ 2 3 4
5 6 7 @8 9 10
L2 13 14 s e 17 18 S
; o | : ] SAMEDI 30 AOUT.
5&1 < f9 20 21 22 25 24/ 25 PERMANENCE INSCRIPTION
& 26 127 (28 29 30 31 |
LUNDI 9 SEPT. .
RENTREE & E\ 5 4 5 6 7 8 @
w o [\ ' L T SAMEDI 5 OCT. =
=P | m p2z 3 BRADERIE DE L'USL | m
= |- - H ;
S 2y E e W B P BR VENTE MOREAU il
R w 23 24 |25 [26 o7 -
‘%ﬁ ﬁ-ﬁg WE — 1 | | ESSAI TENUE COMPETITION -
MERCREDI 9 OCT. 30 34
REUNION RENTREE | L |  samepi 19 ocT.
2024/2025. L F 0 m p2 n3 7 DATE BUTOIRE IERE
5 ] : - f COMMANDE VETEMENTS
E w5 6 [17 [18 19 <A cLuB
T E i 22 23 24 25 26 |27 %
DEBUT COMMANDE — e
L i, < o B> SLires.
e [4 5 6 7 8 9 (o GROUPES ®§.,
e b 12 b3 14 p5 e |17 lf \
DU 28 AU 31 OCT. = ! ! { | | 1 =t
“® octoBrReocLus = |18 19 20 21 22 23 | > SAMEDI 16 NOV.
(45N e, o | | 1 | | [y DATE BUTOIR RETOUR BON
N z o5 (26 27 28 29 /0 1 COMMANDE PHOTOS
SAMEDI 23 NOV. f '
DATE BUTOIR RETOUR BON _ 3 |-
COMMANDE CHOCOLATS St
= m N
= s L g
w 5
o J N | || \. SAMEDI 14 DEC.
w o 1>3 24 [25 26 27 28 ) FETE DE NOEL
| PE : 10H30-12H
i o LOISIRS : 14H30-16H30
COMPET : 18H-20H

LUNDI 6 JAN.

RE-OUVERTURE €&
BOUTIOUE CLUB

18 ET 19 JANV.
COMPETITION INTERNE
CHALLENGE MARCEL THEARD

™ DU 17 AU 21 FEV.

EVRIER

LUNDI 24 FEV.
DEBUT COMMANDE
BRIOCHES

24 |25 |26
] "} 3 b2
& 7 8 9
Y T I |
= hsa h5 16
[= o
> | |
< 22 |23
MARDI 29 AVR. KES ' 9 "'30 r 2 '3 \
POT DE REMERCIEMENTS | < ]
POUR BENEVOLES S R T T R T
P EN 2 3 14 15 e 7 s
PR 5‘)“"/ = b | | | | |
s Wl 20 21 2z 23 24 |25
LUNDI 12 MAL. 4'/ 26 |27 128 129 130 31 |
DEBUT COMMANDE |
SAUCISSONS / FROMAGES [2 13 4 15 16 17 8
o 10 m 12 13 4 15

VENDREDI 27 JUL.
REPETITION GENERALE
FIN DES COURS

A\~

CALENDRIER

LES DATES A
RETENIR

3 4 56

g ".-.- +FEVRIER O'CLUB 2 _ !
- 1 24 25 26 27

SAMEDI 11 JANV.
GALETTE DES ROIS USL

7 8 9 |20

EQUIPES PERFORMANCES
17/18 : INSTALLATION

19/20 : ORGANISATION

20 AU SOIR : RANGEMENT

a SAMEDI 26 AVR.

COMMANDE BRIOCHES

SAMEDI 31 AVR.

o > DATE BUTOIR RETOUR BON

COMMANDE SAUCISSONS /
FROMAGES

N <

SAMEDI 28 JUL. i
GALA DE FIN D'ANNEE
PE : 1OH-12H

N
w -

= et %8, "a

1ET 2 FEVRIER
__ " FINALE
10 M 12 13 i14 15 16 DEPARTEMENTALE
7 18 19 20 21 22 23 S
28 I 2
k172 5 16 7 & N
é / _ ; ._ ; | WEEKEND DE COMPETITION
10 M 12 13 14 |15 16 A L'USL
[75]
I 1 e !
; 21 22 |23 FINALE RECROUPEMENT

DATE BUTOIR RETOUR BON

-

LOISIRS ET COMPETITION:,
‘¢ .“, A PARTIR DE 18H o

-



GALA DE FIN D'ANNEE

SAMEDI 28 JUIN

VAN
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NOUS CONTACTER 11

(O ACCUEIL USL GENERAL :

0243 66 07 38 DU LUNDI AU VENDREDI DE 9HO0 A 12H30 ET DE 14H00 A 18HO00
(SAUF VENDREDI 17H30)

CONTACT MEMBRES DU BUREAU

Pour toute question administrative, renseignements sur adhésion, THANKYOU
Q sponsors, relation. FOR.
USLAVALGYM@ORANGE.FR :WATCHING"

CONTACT EQUIPE ENTRAINEURS

Pour toute question a propos des entrainements, stages, competiy
signalement des absences en cours.

USLAVALGYM@GMAIL.COM

9 CONTACT RESPONSABLE TECHNIQUE

Maélle Quenec’'hdu
MAELLE.COACHGYM@GMAIL.COM

A suivre :
infos compétition




