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Mot de la
       présidente

Accueil et présentation du club :
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FONCTIONNEMENT &
ORGANISATION
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BUREAU DIRIGEANT

CONSEIL D’AMINISTRATION

DIRIGE ET ORGANISE L’ASSO

AIDE LE BUREAU DANS SES MISSIONS
ASSISTE AUX RÉUNIONS
AIDE AU DÉVELOPPEMENT DU CLUB
PARTICIPE AUX ÉVÈNEMENTS DU CLUB

COMMISIONS TECHNIQUES
UN GRAND MERCI POUR TOUTES
LES PERSONNES QUI SE SONT
INVESTIES À NOS COTÉS POUR
NOUS AIDER À ORGANISER LA
SAISON 2023-2024



S’ investir  au sein du consei l  d’administrat ion

Faire part ie d’une des commissions du club

DIFFÉRENTS MOYENS DE S’ INVESTIR AU SEIN DE L’ASSOCIATION

PLUS RÉGULIÈREMENT

N O U S  S O M M E S  À  L ’ É C O U T E  D E  V O S  I D É E S  P O U R  N O U S  A I D E R  À  A M É L I O R E R  L E
F O N C T I O N N E M E N T  D U  C L U B

Commission Communication :  Gestion des réseaux sociaux /  Photographe
Commission  Lots & Sponsors  :  a ider le club dans ses recherches
Commission Ventes & actions club  :  a ider à l ’organisation,  aux commandes et aux
distr ibutions (chocolats ,  br ioches. . )
Commission Buvette & restauration  :  instal lat ion et gestion des stands lors des
manifestions du club
Commission  Matériel  & bricolage  :  Aider aux déménagements de sal le et petits
bricolage d’entretien
Commission Vêtements club /  tenues compétitions :  a ider à l ’organisation de la
braderie ,  aux commandes et aux distr ibutions
Commission Compétition :  navette,  saisies de notes et autres missions
Commission Régie :  gestion sono,  micro,  lumières pour évènements
Commission Gala :  a ider à la fabrication de décors ,  costumes et coutures diverses

LE CLUB À BESOIN DE
VOUS
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Rejoignez
notre

équipe !



TOUTE AIDE EST LA BIENVENUE !

LE CLUB A BESOIN DE VOUS

Part iciper à l ’organisation des évènements en s ’ inscrivant sur les
différentes missions proposé par le club.

Aider à l ’ instal lat ion de sal le/rangement lors des compétit ion ou gala

Approvisionnement de nos stands de gâteaux

DIFFÉRENTS MOYENS DE S’ INVESTIR AU SEIN DE L’ASSOCIATION

PONCTUELLEMENT

CHAQUE COMPÉTENCE PEUT APPORTER UNE PLUS VALUE
POUR LE CLUB

FONCTIONNEMENT &
ORGANISATION
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EQUIPE ENCADRANTE
1/3

NOS SALARIÉS
COACHS GYM DIPLOMÉS

MAËLLE :  GAF / LOISIR / PE
ENRICK :  GAM / LOISIR
JULIEN :  GAF / LOISIR ADULTE /
              SENIOR

COACH GYM EN FORMATION

LOANN :  GAF / LOISIR / PE
DIPLÔME ANIMATEUR AG
BPJEPS AG A ROUEN

SERVICE CIVIQUE

ANGELINE :  GAF / LOISIR / PE
DIPLÔME ANIMATEUR AG



EQUIPE ENCADRANTE 2/3

NOS BÉNÉVOLES
COACHS BÉNÉVOLES

GYMNASTES OU EX-GYMNASTES

DIPLÔME ANIMATEUR FÉDÉRALE OU
ÉQUIVALENT + PSC1

15 ANS ET PLUS

ASSISTANTS COACHS

PETITES MAINS POUR AIDER LES
ANIMATEURS

GYMNASTES INSCRITS DANS LE CLUB

12 ANS ET PLUS 



EQUIPE ENCADRANTE
1/3

NOS SALARIÉS



POINT INSCRIPTIONS

DOSSIERS D’INSCRIPTION
COMMUNICATION PAS MAILS ESSENTIELLEMENT

Mails de relance pour dossier incomplet

Si vous ne recevez pas nos mai ls ,  merci  de nous faire
remonter l ’ information au plus vite avec le mai l  sur lequel
vous envoyer les informations

V É R I F I E R  L E S  S P A M S

1/1

FACTURES

En précisant le nom et prénom de votre enfant et du cours
sur lequel  i l  est inscrit

E N  F A I R E  L A  D E M A N D E  P A R  M A I L

QR CODE PASS SPORT -  ECHANGE DE CHÈQUE À L’ACCUEIL 

En précisant le nom et prénom de votre enfant et du cours
sur lequel  i l  est inscrit

N O U S  L E  T R A N S F É R E R  P A R  M A I L S

P A I E M E N T
É C H E L O N N É  !



RÉGLEMENT GÉNÉRAL 1/1

PRÉSENCE DES PARENTS DANS LA SALLE

PHOTOS ET VIDÉOS

POUR DÉPOSER VOTRE ENFANT
DANS LES GRADINS POUR LES 15 MINUTES DU COURS DE L’ENFANT
ATTENTION AUX VESTIAIRES (MINEURS/MAJEURS)

IL EST INTERDIT DE PRENDRE DES PHOTOS OU VIDÉOS PENDANT LES
ENTRAÎNEMENTS, POUR DES QUESTIONS DE DROIT À L’ IMAGE

UTILISATION DES VESTIAIRES
LES GROUPES SE SONT VUS ATTRIBUER UN VESTIAIRE DÉDIÉ POUR ÉVITER LES
SURCHARGE, MERCI DE LES RESPECTER.

RANGER SES AFFAIRES DANS LES VESTIAIRES,  DANS UN SAC FERMÉ ET RAPPORTER
DANS LA SALLE LES OBJETS DE VALEUR SI  BESOIN (DANS POCHETTE FERMÉE).

LE CLUB SE DÉCHARGE DE TOUTES RESPONSABILITÉ EN CAS DE VOLS OU DE PERTES
D’AFFAIRES SI  CES RÈGLES NE SONT PAS RESPECTÉES



SITE INTERNET

RÉSEAUX SOCIAUX
FACEBOOK :  US LAVAL GYMNASTIQUE 
INSTAGRAM :  @USLAVALGYM

https://gymnastique.uslaval . fr

SUIVEZ L’ACTUALITÉ 1/1

AFFICHAGES HALL D’ENTRÉE

MAILS
AFFICHES ÉVÈNEMENTS
MUR DES CHAMPIONS

Mails club
Newsletter USL général



ACTIONS DU CLUB

OPÉRATIONS CLUB
Bourses aux vêtements
Ventes chocolats ,  calendriers ,  br ioches et saucissons
Boutique club
Galette des rois
Opération coup de propre
Recettes des stands lors des évènements organisé par le
club

1/6

INTÉRETS DE TOUTES CES ACTIONS :
FINANCEMENTS DE MATÉRIELS POUR LE CLUB,
ENTRETIEN DE SALLE,  RÉMUNÉRATION DES SALARIÉS



ACTION DU CLUB 2/6

EN CE MOMENT



AUTRES INFOS 5/6

À VENIR



ÉVÈNEMENTS & DATES 1/1



GALA DE FIN D’ANNÉE

SAMEDI 28 JUIN



USLAVALGYM@ORANGE.FR

Pour toute question à propos des entraînements,  stages,  compétit ion,
s ignalement des absences en cours.

NOUS CONTACTER

ACCUEIL USL GÉNÉRAL :

Pour toute question administrat ive,  renseignements sur adhésion,
sponsors ,  relat ion.
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CONTACT MEMBRES DU BUREAU

DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H00 À 12H30 ET DE 14H00 À 18H00
 (SAUF VENDREDI 17H30)

USLAVALGYM@GMAIL.COM

CONTACT ÉQUIPE ENTRAÎNEURS

Maël le Quenec’hdu
MAELLE.COACHGYM@GMAIL.COM

CONTACT RESPONSABLE TECHNIQUE

02 43 66 07 38

A suivre :
infos compétition


